
Deutscher Judo-Bund Prüfungsordnung für Kyu-Grade, „die Prüfungsinhalte in der Übersicht“ , 30.11.2004   
 

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pöhler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schröder, F.J.Zeiser 3 

7. Kyu: gelber Gürtel 
Mindestalter: 
8. Lebensjahr (Jahrgang) 

Deutscher Judo-Bund e. V. Prüfungsprogramm              

Falltechnik 
(4 Aktionen)

rückwärts 
seitwärts  

(beidseitig) 

Judorolle beidseitig vorwärts 
mit Liegen-Bleiben oder 
Aufstehen 

 

Grundform der 
Wurftechniken 

(7 Aktionen)

O-goshi  
(beidseitig) 

Uki-goshi  
(beidseitig) 

O-uchi-gari  
(beidseitig) Seoi-otoshi 

Grundform der 
Bodentechniken 

(6 Aktionen)

Kesa-gatame 
beidseitig 

Yoko-shiho-gatame 
beidseitig Tate-shiho-gatame  Kami-shiho-gatame

Anwendungs-
aufgabe Stand  

(2 Aktionen)

• Wenn Uke schiebt und/ oder vorkommt wirft Tori mit Uki-goshi oder O-goshi oder Seoi-otoshi  
• Wenn Uke zieht und/ oder zurückgeht wirft Tori O-uchi-gari 

Anwendungs-
aufgabe Boden  

(7 Aktionen)

• Je 1 Befreiung aus den 4 Haltegriffen   
• Je 1 Angriff gegen einen in der Bankposition und einen in der Bauchlage befindlichen Uke mit  

   Haltegriff beenden  
• 1 Wechsel von Haltgriff zu Haltegriff unter Ausnutzung der Befreiungsversuche von Uke 

Randori 
(3-5 Randori a`1 min.)

• Bodenrandori beginnen, nachdem Uke nach einem Wurf eine korrekte Falltechnik gemacht hat  

 


	Falltechnik
	seitwärts
	(beidseitig)
	Grundform der Wurftechniken


	Grundform der Bodentechniken
	Anwendungs-aufgabe Stand
	Anwendungs-aufgabe Boden
	Randori
	Erläuterungen zum Prüfungsprogramm 8. Kyu (weiß-gelber Gürte
	Ausbildungsschwerpunkte
	Anmerkungen zu den Prüfungsfächern
	1. Falltechnik
	2. Grundform der Wurftechnik
	3. Grundform der Bodentechnik
	4. Anwendungsaufgabe Stand
	5. Anwendungsaufgabe am Boden
	6. Randori

	Lexikon/neue japanische Begriffe




	Falltechnik
	seitwärts
	(beidseitig)

	Judorolle beidseitig vorwärts mit Liegen-Bleiben oder Aufste
	Grundform der Wurftechniken


	Grundform der Bodentechniken
	Anwendungs-aufgabe Stand
	Anwendungs-aufgabe Boden
	Randori
	Erläuterungen zum Prüfungsprogramm des 7. Kyu (gelber Gürtel
	Ausbildungsschwerpunkte
	Anmerkungen zu den Prüfungsfächern
	1. Falltechnik
	2. Grundform der Wurftechnik
	3. Grundform der Bodentechnik
	4. Anwendungsaufgabe Stand
	5. Anwendungsaufgabe am Boden
	6. Randori

	Lexikon/neue japanische Begriffe




	Falltechnik
	seitwärts
	(beidseitig)

	Judorolle beidseitig vorwärts mit Liegen-Bleiben und Aufsteh
	Grundform der Wurftechniken
	Tai-otoshi



	Grundform der Bodentechniken
	Anwendungs-aufgabe Stand
	Anwendungs-aufgabe Boden
	Randori
	Erläuterungen zum Prüfungsprogramm des 6. Kyu� (gelb-orangen
	Ausbildungsschwerpunkte
	Anmerkungen zu den Prüfungsfächern
	1. Falltechnik
	2. Grundform der Wurftechnik
	3. Grundform der Bodentechnik
	4. Anwendungsaufgabe im Stand
	5. Anwendungsaufgabe am Boden
	6. Randori

	Lexikon / neue japanische Begriffe




	Falltechnik
	seitwärts
	(beidseitig)

	Judorolle beidseitig vorwärts über ein Hindernis
	G
	(
	M
	S
	H
	O
	O
	(
	H
	G

	Grundform der Bodentechniken
	J
	b
	U
	b
	A

	Anwendungs-aufgabe Stand
	W
	W
	A

	Anwendungs-aufgabe Boden
	U
	E
	1
	2
	R

	Randori
	M
	1
	E
	A
	M
	D
	D
	D
	D
	K
	A
	E
	B
	A
	1
	D
	2
	D
	3
	D
	4
	I
	5
	H
	M
	6
	D
	n
	n
	n
	s
	a
	n
	L
	Lexikon/neue japanische Begriffe

	H
	H
	J
	K
	K
	g
	K
	F
	M
	S
	O
	F
	O
	G
	S
	F
	D
	�
	4
	V

	Vorkenntnisse
	s
	F

	Falltechnik
	f
	m
	G
	(
	T
	K
	O
	K
	T
	(
	G

	Grundform der Bodentechniken
	U
	b
	W
	b
	A

	Anwendungs-aufgabe Stand
	T
	V
	A

	Anwendungs-aufgabe Boden
	A
	A
	A
	R

	Randori
	I
	B
	E
	A
	E
	F
	D
	K
	D
	D
	E
	V
	I
	A
	1
	I
	2
	D
	3
	Z
	B
	4
	D
	5
	F
	D
	6
	D
	E
	7
	D
	n
	n
	n
	n
	L
	Lexikon / neue japanische Begriffe

	K
	I
	K
	K
	K
	K
	O
	G
	S
	„
	T
	H
	T
	w
	U
	M
	W
	M
	Y
	S
	K
	G
	T
	A
	K
	W
	M
	V

	Vorkenntnisse
	s
	F

	Falltechnik
	f
	(
	Grundform der Wurftechniken


	Grundform der Bodentechniken
	Anwendungs-aufgabe Stand
	Anwendungs-aufgabe Boden
	Randori
	Kata
	Erläuterungen zum Prüfungsprogramm des 3. Kyu (grüner Gürtel
	Ausbildungsschwerpunkte
	Anmerkungen den Prüfungsfächern
	1. Vorkenntnisse
	2. Falltechnik
	3. Grundform der Wurftechnik
	4. Grundform der Bodentechnik
	5. Anwendungsaufgabe im Stand
	6. Anwendungsaufgabe am Boden
	7. Randori
	8. Kata

	Lexikon / neue japanische Begriffe




	Vorkenntnisse
	Grundform der Wurftechniken

	Grundform der Bodentechniken
	Anwendungs-�aufgabe Stand
	Anwendungs�aufgabe Boden
	Randori
	Kata
	* hier darf auch eine beliebige andere Beingreiftechnik geze
	Erläuterungen zum Prüfungsprogramm des 2. Kyu (blauer Gürtel
	Ausbildungsschwerpunkte
	Anmerkungen zu den Prüfungsfächern
	1. Vorkenntnisse
	2. Grundform der Wurftechnik
	3. Grundform der Bodentechnik
	4. Anwendungsaufgabe im Stand
	5. Anwendungsaufgabe am Boden
	6. Randori
	7. Kata

	Lexikon / neue japanische Begriffe




	Vorkenntnisse
	Grundform der Wurftechniken

	Grundform der Bodentechniken
	Anwendungs-aufgabe Stand
	Anwendungs-aufgabe Boden
	Randori
	Kata
	Erläuterungen zum Prüfungsprogramm des 1. Kyu (brauner Gürte
	Ausbildungsschwerpunkte
	Anmerkungen zu den Prüfungsfächern
	1. Vorkenntnisse
	2. Grundform der Wurftechnik
	3. Grundform der Bodentechnik
	4. Anwendungsaufgabe im Stand
	5.Anwendungsaufgabe am Boden
	7. Randori
	8. Kata

	Lexikon / neue japanische Begriffe







